
 
  

 



Пояснительная записка 

Нормативная база 

В целях организации работы МБОУ «СОШ №34», при разработке 

учебных планов на 2023/2024 учебный год были использованы 

следующие нормативные документы: 

- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989,вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-

ФЗ); 

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся, во исполнение поручений 

Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 №678-р; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС 

начального общего образования 2021 – ФГОС НОО-2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный  стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 №286»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС 

основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 №287»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего 

общего образования – СОО-2012); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении 



изменений в федеральный  государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 17.05.2012 №413»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Федеральная образовательная программа начального общего 

образования (далее – ФОП НОО), утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№372; 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370; 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023  №371; 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

- Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещение Российской 

Федерации от 02.08.2022 №653; 

- Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 



изменениями и дополнениями); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

-Устав МБОУ «СОШ №34».  

Режим работы МБОУ «СОШ №34» 

1. Продолжительность учебного года: 

• учебный год начинается 01.09.2023 г и заканчивается 31.08.2024; 

• учебные занятия заканчиваются 24.05.2024 г; 

• в 5-9-х классах -  не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период в 9- х классах). 

2. Продолжительность каникул составляет: 

• по окончании первой четверти  (осенние каникулы) - 9 

календарных дней; 

• по окончании второй четверти  (зимние каникулы) - 9 

календарных дней; 

• по окончании третьей  четверти  (весенние каникулы) - 9 

календарных дней; 

• по окончании учебного года (летние каникулы) не менее 8 

недель. 

3. Продолжительность  урока: 

• 1-й  урок  (первой и второй смены) -45 минут; 

• 2- 7 –е уроки – по 40 минут. 

4. Продолжительность перемен между уроками по 5 минут; 

Большая перемена (после 3-го урока 1 и 2 смены) -10 минут. 

5. Расписание звонков: 

Урок Время 

I смена II смена 

1 урок 8.00-8.45 13.00-13.45 



2 урок 8.50-9.30 13.50-14.30 

3 урок 9.35-10.15 14.35-15.15 

4 урок 10.25-11.05 15.25-16.05 

5 урок 11.10-11.50 16.10-16.50 

6 урок 11.55-12.35 16.55-17.35 

 

Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации, обучающихся МБОУ 

«СОШ №34» города Махачкалы. 

 Учебный план МБОУ «СОШ №34», реализующей основную 

общеобразовательную программу  начального общего образования, 

формирован в соответствии с: 

− Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 

24.09.2022г №371 – ФЗ); 

− Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г.  

№ 287 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального 

образования» (далее – ФГОС начального общего образования); 

− Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденные распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 31.03.2022 г. №678-Р; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. 

№286 (далее ФГОС начального общего образования 2021 – ФГОС 

НОО – 2021); 



− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - 

СанПиН 1.2.3685-21);  

− Федеральная образовательная программа начального общего 

образования (далее – ФОП НОО), утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№372;  

− Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858;  

− Устав МБОУ «СОШ №34». 

              Учебный план основной образовательной программы начального 

общего образования МБОУ «СОШ №34» (далее – учебный план) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам.  Содержание образования при 

получении начального общего образования реализуется преимущественно за 

счет учебных предметов, модулей, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

              В основу учебного плана МБОУ «СОШ №34» НОО положен вариант 

федерального учебного плана № 3 Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Учебный 

план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Обучение в I- IV 

классах ведется по УМК «Школа России».  Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь 

период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

              Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим 



в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – 

по 40 минут. 

              Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в 

неделю – пять уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

            Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В 

учебном плане начального общего образования МБОУ «СОШ № 

34» выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

            Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. 

            Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

             Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

            Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

            Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

          В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 



осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних.  

          Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы мировых 

религиозных культур народов России». 

          При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» 

(английский язык) (во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. На изучение предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке» по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

• «Разговоры о важном» - 1–4-й классы (1 час в неделю); 

• «Функциональная грамотность» - 2–4-й классы (1 час в неделю). 

• «Мой Дагестан – край в котором я живу» - 1 классы (1 час в 

неделю). 

          В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «СОШ № 34» 

реализует третий час физической активности за счет часов спортивных 

секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

          Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

          Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определены 

МБОУ «СОШ № 34». 



           Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и возможностей МБОУ 

«СОШ № 34». 

 

Формы промежуточной аттестации 

           Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле 

и промежуточной аттестации» МБОУ «СОШ №34». 

           В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2-го 

класса в конце каждой учебной четверти по каждому изучаемому учебному 

предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. Промежуточная 

оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

 

Организация учебного процесса, режима работы 

              Продолжительность учебного года: 

• Учебный год в МБОУ «СОШ №34» начинается с 01.09.2023г. и 

заканчивается 31.08.2024г.  

• Учебные занятия заканчиваются: 

  25.05.2024г. – для учащихся 1 классов; 

  31.05.2024г. – для учащихся 2-4 классов. 

• I классы - 33 учебные недели. 

• II – IV классы - 34 учебные недели. 

           Для профилактики переутомления обучающихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 

1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы.  



Первый урок начинается с 8:00 и пятый урок 2 смены завершается 

16:50  

Расписание звонков для 1-4-х классов: 

 

Урок Время 

I смена II смена 

1 урок 8.00 – 8.45 13.00 – 13.45 

2 урок 8.50 – 9.30 13.50 – 14.30 

3 урок 9.35 – 10.15 14.35 – 15.15 

4 урок 10.25 – 11.05 15.25 – 16.05 

5 урок 11.10 – 11.50 16.10 – 16.50 

 

          Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким 

образом, что затраты времени на его выполнение не превышают (в 

астрономических часах):  

 во  II – III классах – 1,5 ч., в IV классах – 2 ч. 

 

Учебный (недельный) план для I – IV классов МБОУ «СОШ №34» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

                         Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 16 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

 

4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 2 8 



Итого 19 21 21 22 83 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений      

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  1 1 1 0,5 

3,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 0,5 

3,5 

Итого 2 2 2 1 7 

ВСЕГО 21 23 23 23 90 

Предельно допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе (требования 

СанПин) 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 2 3 2 3 10 

Всего к финансированию: 23 26 25 26 100 

 

Учебный (годовой) план для I – IV классов МБОУ «СОШ №34» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

                         Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

 

132 

 

136 

 

136 

 

136 540 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий мир 

66 68 68 68 

270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура   Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 627 714 714 748 2803 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений      
Родной язык и 

литературное чтение на 

Родной язык и 

33 34 34 17 118 



родном языке Литературное чтение на 

родном языке 33 34 34 17 118 

Итого 66 68 68 34 236 

Всего 693 782 782 782 3039 

Предельно допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе (требования 

СанПин) 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 

66 102 68 102 

338 

Всего к финансированию: 759 884 850 884 3377 

 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

V – VI классов при пятидневной учебной неделе; VII – IX  классов при 

шестидневной неделе 

 

Пояснительная записка 

            Учебный план основной образовательной программы основного 

общего образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

         Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов основного общего образования и  учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время.  

         Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в 

МБОУ «СОШ № 34» использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне; 



• введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

          Учебный план ООО предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

           В МБОУ «СОШ №34» установлен режим пятидневной учебной недели 

для 5-6 классов и шестидневной - для 7-9 классов. 

           Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–х классах не превышает шести уроков, в 6–9-х 

классах – семи уроков. 

           Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–х классах – 33 часа в неделю; 

• 9-х классах – 34 часа в неделю. 

 

           Учебный план школы  разработан на основе варианта № 4  для V – VI 

классов (пятидневная  неделя) и варианта № 5 для VII – IX  классов 

(шестидневная неделя)   федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

           Обучение в МБОУ «СОШ №34» ведется на русском языке. Учебный 

план предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях  выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

           Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 



«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

            В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

            Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной 

области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 

2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо 

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

            Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной 

областью. На ее изучение выделяется 1 час в неделю (34 часа в год) в 5-6-х 

классах. Область включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

            В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с 

федеральным учебным планом на учебный предмет «Технология» в 9 классе: 

1 час отведен на изучение  предмета  из предметной области «Общественно- 

научные»  предмету обществознание  с целью реализации потребностей  

обучающихся выпускной параллели. 

            При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 

«Технологии», «Информатике» осуществляется деление классов на две 

группы, а также по «Физике» (во время проведения практических занятий)с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

            Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне. Так, на учебный предмет «Русский язык» в 7 и 9–х 

классах отводится по 1 часу в неделю. 

             С целью формирования функциональной грамотности в часть, 

формируемую участниками ОО,  в 8 классе  включен  1 час в неделе предмет 

обществознание для изучения курса   «Финансовая грамотность».  

             Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МБОУ «СОШ №34». 

            Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 



основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е  Изложение  с элементами  сочинения 

Литература 
5–6-е Тест  

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Тест 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Тест 

История 5–9-е Тест 

Обществознание 
6–9-е Тест 

География 5–9-е Тест 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 5–9-е Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6-й Контрольная работа 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

История государственной символики 

России 

5-е Проектная работа 



«Разговоры о важном» 5–9-е Педагогическое наблюдение 

Основы финансовой грамотности 7–-8-е Проектная работа 

«Россия- мои горизонты» 8–9-й Портфолио 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

5–9-й Результаты спортивных соревнований 

                 Для реализации  основных  образовательных программ в МБОУ 

«СОШ № 34» допущены к использованию учебники, утвержденные 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№858. 

          Для реализации основной образовательной программы ООО, для 

обеспечения развития идивидуальных способностей детей, удовлетворения 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

МБОУ «СОШ  №34» запланировано проведение  различной внеурочной 

деятельности,  организуемой по направлениям развития личности (духовно- 

нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- 

оздоровительное, социальное), за счет часов, выделенных на ведение  

внеурочной деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

•  «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 

часу в неделю в 5–9-х классах; 

• «История государственной символики России»– отводится по 1 часу в 

неделю в 8-х классах; 

• «Основы финансовой грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в 

8 классах; 

• «Предпрофильная подготовка» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-

х классах  (« Россия- мои горизонты»). 

         Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

         Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет 

МБОУ «СОШ №34». 

 

 

 



Учебный план (недельный) основного общего образования V – VI 

классов (пятидневная неделя) 

Вариант № 4 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 10 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или)  

государственный язык 

республики РФ 

1 1 2 

Родная литература 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Итого 29 30 59 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 29 30 59 



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 

32 33 65 

Внеурочная  деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 4 7 

Всего к финансированию 32 34 66 

 

Учебный план (годовой) основного общего образования V – VI классов 

(пятидневная неделя) 

Вариант № 4 

Предметные области 

Учебные предметы  

 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 340 

Литература 102 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики РФ 

34 34 68 

Родная литература 34 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 340 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 136 

Обществознание  34 34 

География 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 34 34 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 34 68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 68 

Музыка 34 34 68 

Технология Технология 68 68 136 



Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 136 

Итого 29 30 59 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 986 1020 2006 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 

1088 1122 2210 

Внеурочная  деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность) 

 

 

 

 

 

 

 

 

102 136 238 

Всего к финансированию 1088 1156 2244 

 

Учебный план (недельный) основного общего образования VII – IX  

классов (шестидневная неделя) 

Вариант № 5 

Предметные области 

Учебные предметы  

 

классы 

Количество часов в неделю 

VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики РФ 

1 1 1 3 

Родная литература 1 1 1 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 2 4 



География 2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Изобразительное искусство 1   1 

Музыка 1 1  2 

Технология Технология 2 1 
 

3 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 2 

Итого 32 33 34 99 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 3 

Обществознание 
 

1 
 

1 

Русский язык 1 
 

1 2 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 33 34 35 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

35 36 36 107 

Внеурочная  деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность) 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 5 5 14 

Всего к финансированию 37 39 40 116 

 

Учебный план (годовой) основного общего образования VII – IX  классов 

(шестидневная неделя) 

Вариант № 5 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 102 102 340 

Литература 68 68 102 238 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики РФ 

34 34 34 102 



Родная литература 34 34 34 102 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 306 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 102 306 

Геометрия 68 68 68 204 

Вероятность и статистика 68 68 68 204 

Информатика 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 204 

Обществознание 34 34 68 136 

География 68 68 68 204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 68 102 238 

Химия  68 68 136 

Биология 34 68 68 170 

Искусство Изобразительное искусство 34   34 

Музыка 34 34  68 

Технология Технология 68 34 
 

102 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 34 34 68 

Итого 1088 1122 1156 3366 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

34 34 34 102 

Обществознание 
 

34 
 

34 

Русский язык 34 
 

34 68 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1122 1156 1190 3468 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

1190 1224 1224 3638 

Внеурочная  деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность) 

 

 

 

 

 

 

 

136 170 170 476 

Всего к финансированию 1258 1326 1360 3944 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования (СОО) 

Учебный план СОО МБОУ «СОШ №34» – документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей). 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО (10 

класс – ФОП СОО , 11 класс - ФГОС СОО-2012) определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план МБОУ «СОШ №34» обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, а также 

возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. 

Учебный план школы состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для реализации образовательной программы 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

может быть использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне; 



• введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов).  Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.  Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

Объём учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных 

мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующими до 

1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы). 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Организация учебного процесса, режима работы 

1. Продолжительность учебного года: 

• учебный год в X-XI классах начинается  

01.09.2023 г и заканчивается 31.08.2024; 

учебные занятия заканчиваются 24.05.2024 г; 

• X-XI классах - 34 учебные недели (не включая проведение 

учебных сборов по основам военной службы в 10-х классах и 

летний экзаменационный период в 11-х классах). 

2. Продолжительность учебной недели: 

• в Х-XI классах - шестидневная учебная неделя (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10, 

СанПиН 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685- 21). 



Промежуточная аттестация  обучающихся 10-11-х классах  проводится  

по полугодиям.  

 

 

Учебный план естественно – научного  профиля  

с изучением родных языков 

 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по 

предметам рассчитано на уровень образования СОО с учетом максимальной 

общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 34 учебных недель за  

учебный год. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

«Естественно-научные предметы». 

Учебный план Естественно-научного профиля обучения включает 16 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный  

(английский ) язык», «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Индивидуальный проект») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующего профилю обучения 

предметной области «Естественно-научные предметы»: биологии и химии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Обучение в МБОУ «СОШ № 34» ведется на русском языке. Учебный 

план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

(русский ) язык» и «Родная (русская) литература» в рамках обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с 

возможностями школы и запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные 

предметы «Родной (русский язык» и «Родная (русская) литература» в 

учебном плане отводится 2 часа в неделю в 10 «А» классе. 



Спецификой учебного плана естественно-научного профиля  МБОУ 

«СОШ №34» (части учебного плана,  формируемой участниками 

образовательных отношений) является выделение дополнительно по  одному  

часу на изучение учебных предметов из предметной области «Естественно- 

научные предметы»:  «Химия» и «Биология».  

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и 

домашними заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения 

осуществляется по полугодиям и в конце года. 

 

Годовой учебный план естественно – научного профиля СОО 

( шестидневная  учебная неделя) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

10 «А» класс 

                                                                             Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 

Литература Б 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 34 

Родная литература Б 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 

Геометрия Б 68 

Вероятность и статистика Б 34 

Информатика Б 34 

Естественно- научные 

предметы 

Физика Б 68 

Химия У 102 

Биология У 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 68 

Обществознание Б 68 

География Б 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 

  Индивидуальный проект   34 

ИТОГО  1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  68 



Химия 
 

34 

Биология 
 

34 

Учебные недели   34 

Всего часов   1190 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-м 

классе  в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  1258 

Внеурочная  деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность) 

 
102 

Всего к финансированию 
 

1292 

 

Недельный учебный план естественно – научного профиля  СОО 

  ( шестидневная  учебная неделя) 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

10 «А» класс 

                                                                             Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 

Родная литература Б 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая Физическая культура Б 2 



культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

  Индивидуальный проект   1 

ИТОГО  33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 

Химия 
 

1 

Биология 
 

1 

Учебные недели   34 

Всего часов   35 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-м 

классе  в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  1258 

Внеурочная  деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность) 

 
3 

Всего к финансированию 
 

38 

 

Учебный план гуманитарного профиля с изучением родных языков 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по 

предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей 

нагрузки при шестидневной учебной неделе и 34 учебных недель за один 

учебный год. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы и 

обществознания при шестидневной учебной неделе. 

Учебный план Гуманитарный профиля обучения включает 16 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный  (английский ) 



язык», «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Индивидуальный проект») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения 

предметных областей «Русский язык и литература» и «Общественно – 

научные предметы»: литературы и обществознание . 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования  обучающихся. 

Обучение в МБОУ «СОШ № 34» ведется на русском языке. Учебный 

план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

(русский ) язык» и «Родная (русская) литература» в рамках обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с 

возможностями школы и запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные 

предметы «Родной (русский язык» и «Родная (русская) литература» в 

учебном плане отводится 2 часа в неделю в 10 «Б» классе. 

Спецификой учебного плана гуманитарного профиля МБОУ «СОШ 

№34» (части  учебного плана,  формируемой участниками образовательных 

отношений) является выделение дополнительного одного часа на изучение 

учебного предмета «История».  

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и 

домашними заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения 

осуществляется по полугодиям и в конце года. 

 

Годовой учебный план гуманитарного профиля СОО 

  ( шестидневная  учебная неделя) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

10 «Б»класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 

Литература У  170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 34 

Родная литература Б 34 



Иностранные языки Иностранный язык Б 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 

Геометрия Б 68 

Вероятность и статистика Б 34 

Информатика Б 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 68 

Обществознание У  136 

География Б 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 

  Индивидуальный проект   34 

ИТОГО   1122 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  34 

История  
 

34 

Учебные недели   34 

Всего часов   1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2516 

Внеурочная  деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность) 

 
102 

Всего к финансированию 
 

1258 

 

Недельный учебный план гуманитарного профиля СОО 

  ( шестидневная  учебная неделя) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

10 «Б » 

класс 

                                                                        Обязательная часть   

Русский язык и Русский язык  Б 2 



литература Литература У  5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Родная литература Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание У  4 

География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

  Индивидуальный проект   1 

ИТОГО   33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  1 

История 
 

1 

Учебные недели   34 

Всего часов   34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-м 

классе в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

   1258 

Внеурочная  деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность) 

 
3 

Всего к финансированию 
 

37 

 

 

 



Учебный план универсального профиля СОО 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов 

по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной 

общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 34 учебных недель за  

учебный год. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки  естественно-научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана универсального профиля при шестидневной учебной неделе.  

Спецификой учебного плана универсального профиля МБОУ «СОШ 

№34» (части  учебного плана,  формируемой участниками образовательных 

отношений) является выделение дополнительно по  одному часу на изучение 

учебных  предметов  «Биология»,  «Химия», «Алгебра», «Информатика»,  

«Обществознание».  

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся 

и домашними заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения 

осуществляется по полугодиям и в конце года. 

 

Годовой учебный универсального  профиля СОО 

  ( шестидневная  учебная неделя) 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 «В» класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 

Литература Б 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 34 

Родная литература Б 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 

Геометрия Б 68 

Вероятность и статистика Б 34 

Информатика Б 34 

Естественно- Физика Б 68 



научные предметы Химия Б 34 

Биология Б 34 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 68 

Обществознание Б 68 

География Б 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 

  Индивидуальный проект   34 

  

ИТОГО   986 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  170 

Алгебра 
 

34 

Химия 
 

34 

Биология 
 

34 

Обществознание 
 

34 

Информатика 
 

34 

Учебные недели   34 

Всего часов   1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10–11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

  2516 

Внеурочная  деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность) 

 
102 

Всего к финансированию 
 

1258 

 

 

Недельный учебный универсального  профиля СОО 

 ( шестидневная  учебная неделя) 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

10 «В»  класс 

                                    Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и Родной язык Б 1 



родная литература Родная литература Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

  Индивидуальный проект   1 

ИТОГО   29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  5 

Алгебра 
 

1 

Химия 
 

1 

Биология 
 

1 

Обществознание 
 

1 

Информатика 
 

1 

Учебные недели   34 

Всего часов   34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-м  классе  в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

  1258 

Внеурочная  деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность) 

 
3 

Всего к финансированию 
 

37 

Учебный план для XI класса на основе ФГОС СОО 

Учебный план в   XI классе  является частью основной образовательной 

программы обучения ООП ФГОС 

Учебный план на основе ФГОС СОО реализует модели универсального 

(непрофильного) и профильного обучения: 



• естественнонаучный профиль: изучение на профильном уровне 

предметов «Химия», «Биология» в 11 «А» классе; 

• гуманитарный профиль: изучение на профильном уровне предметов 

«Русский язык», «История», «Обществознание», «Право» в 11«Б» 

классе. 

 

Годовой учебный план естественно-научного профиля  (изучение 

на профильном уровне учебных предметов «Химия» и «Биология») 

                                                   

 

Предметные 

 области 

Учебные предметы Количество 

часов в год 

 

Классы XI  

Обязательные  учебные предметы                                                              1054 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34 

Литература 102 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 34 

Родная литература 34 

Иностранный язык Английский язык 102 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и начала 

математического анализа, геометрия) 

170 

Информатика 34 

Естественные науки Физика 34 

Химия  102 

Биология 102 

Общественные науки История 68 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

68 

География 34 

Физическая культура, 

ОБЖ 

Физическая культура 102 

ОБЖ 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 102 

Дополнительные 

учебные предметы 

Индивидуальный проект 34 

Элективные учебные 

курсы 

Химия «Решение расчётных задач по химии» 34 

Биология: 

«Решение генетических  задач» 

«Избранные вопросы биологии» 

34 

Итого 1156 

Предельно допустимая нагрузка 1258 

Внеурочная деятельность 136 

Итого к финансированию 1292 



Недельный  учебный план естественно-научного профиля 

 

 

 

 

 

Предметные 

 области 

Учебные предметы Количество 

недельных часов 

Классы XI 

Обязательные  учебные предметы                                                              31 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 

Литература 3 

Родной язык и  родная 

литература 

Родной язык 1 

Родная  литература 1 

Иностранный язык Английский язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и начала 

математического анализа, геометрия) 

5 

Информатика 1 

Естественные науки Физика 1 

Химия  3 

Биология 3 

Общественные науки История 2 

Обществознание (включая экономику 

и право) 

2 

География 1 

Физическая культура, 

ОБЖ 

Физическая культура 3 

ОБЖ 1 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 

Дополнительные 

учебные предметы 

Индивидуальный проект 1 

Элективные учебные 

курсы 

Химия «Решение расчётных задач по 

химии» 

1 

Биология: 

«Решение генетических  задач» 

«Избранные вопросы биологии» 

 

1 

Итого 34 

Предельно допустимая нагрузка 37 

Внеурочная деятельность 4 

Итого к финансированию 38 



Годовой учебный  план гуманитарного профиля  (изучение на 
профильном уровне учебных предметов  «Русский язык», «История»», 

«Обществознание», «Право») 

 

Недельный учебный  план  гуманитарного профиля 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год  
Классы XI 

Обязательные  учебные 

предметы                                                              

1088 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 

Литература 102 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 34 

Родная литература 34 

Иностранный язык Английский язык 102 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия) 

170 

Информатика 34 

Естественные 

науки 

Физика 34 

Химия 34 

Биология 34 

Общественные 

науки 

История 136 

Обществознание  102 

Право 34 

Физическая 

культура, ОБЖ 

Физическая культура 102 

ОБЖ 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

68 

Дополнительные 

учебные предметы 

География 34 

Индивидуальный проект 34 

Итого 1156 

Предельно допустимая нагрузка 1258 

Внеурочная деятельность 136 

Итого к финансированию 1292 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество недельных 

часов 

Классы XI 

Обязательные  учебные предметы                                                              32 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 1 

Родная литература 1 



 

 

 

Иностранный язык Английский язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и начала 

математического анализа, геометрия) 

5 

Информатика 1 

Естественные 

науки 

Физика 1 

Химия 1 

Биология 1 

Общественные 

науки 

История 4 

Обществознание  3 

Право 1 

Физическая 

культура, ОБЖ 

Физическая культура 3 

ОБЖ 1 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

Дополнительные 

учебные предметы 

География 1 

Индивидуальный проект 1 

Итого 34 

Предельно допустимая нагрузка 37 

Внеурочная деятельность 4 

Итого к финансированию 38 


